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pitherapie ist die Verwen-

dung von Bienenproduk-
ten wie Honig, Propolis, Bli-
tenpollen, Gelée Royale, Bie-
nengift und Bienenwachs zur
Vorbeugung und Heilung von
Krankheiten oder Stérungen,
welche krankhafter Natur sind.

Fir die Erzeugnisse aus dem
Bienenvolk trifft wohl wie kaum
woanders der Satz von Para-
celsus zu: ,,Eure Lebensmittel
sollen Heilmittel und eure
Heilmittel sollen Lebensmit-
tel sein".

Die Apitherapie ist weltweit
im Aufbruch, vorwiegend in
der Pravention, gezielt durch
die Arztin, den Arzt ausgefiihrt.
So wird Honig unter anderem
in der Wundbehandlung einge-
setzt und es konnten einzigar-
tige Erfolge erzielt werden.

Im Janner fand in St. Johann
im Pongau die 11. Osterrei-
chische Apitherapietagung statt,
wo wiederum namhafte Refe-
renten aus dem In- und Aus-
land referierten. So zeigte Dr.
med. Edmund Blab aus Oster-
reich in seinem Vortrag auf,
welcher Zusammenhang zwi-
schen den Prostatabeschwer-
den und den klimakterischen
Beschwerden bestehen und wie
ein gesunder Lebensstil mit

ausgewahlten Nahrungsmit-
teln, Heilpflanzen und Bienen-
produkten diese Probleme ver-
hindern oder lindern.

Gabriela Nedoma berichtet
tiber Oxymel in der Apithera-
pie. Oxymel ist ein Ur-Apithe-
rapeutikum aus Honig und Es-
sig. Bereits in der Antike als
Arzneimittel, Tonikum und Heil-
sirup verwendet, verfiigt Ox-
ymel Uber fiebersenkende, im-
munstarkende und wundhei-
lende Eigenschaften. Auch in
der modernen Medizin thera-
piert Oxymel bis heute Hus-
ten, Asthma oder auch Verdau-
ungsbeschwerden. Zudem ist
Oxymel eine ausgezeichnete
Alternative fiir die Herstellung
alkoholfreier Pflanzentinkturen,
vollwertigen Sirupe und Kinder-
arzneien. Besonders Imkerin-
nen und Imkern bietet Oxymel
neue Wege flir die Herstellung
und Vermarktung gesundheits-
fordernder Bienenprodukte.

Dr. Thomas Gloger aus
Deutschland referierte tiber die
Bienengifttherapie. Bienengift
ist von alters her bekannt fir
seine antirheumatischen, anti-
entziindlichen Eigenschaften.
Mittlerweile gibt es auch ein
Repertoire von iiber 6.000 wis-
senschaftlichen Verdffentlichun-
gen. Neben den klassischen

Anwendungsgebieten bei Rheu-
ma und Schmerzen, lasst sich
Bienengift auch sehr wirkungs-
voll zur Therapie von Auto-
immunerkrankungen einsetzen.
Auch verdiinnte Formen als
Salbe oder Mikrostiche werden
immer 6fters angewendet.

Dipl.-Ing. Michael Ernst
Miiller aus Deutschland hielt
einen vielbeachteten Vortrag
mit dem Thema: Arthrose,
Rheuma, Gicht: Der Weg zur
kérperlichen Regeneration von
zerstortem hyalinem Knorpel-
gewebe in Gelenken. Sowohl
die zur Knorpelzerstorung fiih-
renden Ursachen, als auch die
zur Regeneration von zerstor-
ten Knorpelgewebe notwendi-

gen Voraussetzungen wurden
in dieser Prasentation erdrtert,
sowie ein dazugehdrendes dau-
erhaft anzuwendendes Ernah-
rungs- und Bewegungskonzept
an einigen Beispielen darge-
stellt.

Jiirgen Schmiedgen aus
Deutschland stellte im letzten
Vortrag die Bienenstockluft-
therapie, deren Durchfiihrung
sowie Ergebnisse klinischer
Studien vor.

Eine erfolgreiche Tagung, wo
bereits am Vortag in verschie-
denen Workshops die prakti-
sche Anwendung von Bienen-
produkten in der Apitherapie
anschaulich dargestellt wur-
den.
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