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GARTENBAU

Der Gemiiseanbau im Hausgarten ist im Allgemeinen auf die Monate April bis Ende Oktober beschrankt. Fiir die
Versorgung mit Frischgemiise im Winter wird dann immer auf das Angebot im Lebensmittelhandel zuriickgegriffen.

Dabei gibt es die Moglichkeit, auch in der vegetationslosen Zeit frisches Gemiise zu ernten. Man hat zwar nicht die
ganze Breite der Gemiisearten des Sommers zum Ernten, aber eine schmackhafte und vitaminreiche Kost kann
auch im Winter zur Verfiigung stehen. Natiirlich wird nun eingewandt, dass die Gemiiseanzucht nur in geheizten
Glashdusern, wie es der gartnerische Gemiisebau in unseren Breiten vorgibt, moglich ist. Hier geht es aber aus-
schlieflich um Gemiiseernte ohne Heizen. Denn viele Gemiisearten sind winterhart, ohne dass dies allgemein be-
kannt ist. Wahrend die Anzucht dieser Gemiisearten noch wahrend der Vegetationszeit geschieht, erfolgt die Ernte
der winterfesten Gemiisearten vielfach erst im Winter.

Im Freien angebautes Gemiise soll zum
Schutz vor einem Zuviel an Niederschla-
gen —die auch in milden Wintern oft reich-
lich fallen — eine einfache Uberdachung er-
halten, die seitlich offen ist, was auch die
Ernte sehr erleichtert. Das GiefRen be-
schrankt sich in diesen Wochen darauf,
dass ein zu wenig besser ist.

Am einfachsten ist es, das zur Winter-
ernte vorgesehene Gemiise im ungeheiz-
ten Gewachshaus oder im Frithbeet heran-
zuziehen. Dabei ist sehr wichtig, fiir ausrei-
chendes Liiften zu sorgen, um die Bildung
von Kondenswasser zu verhindern.

Wind kann, vor allem in Frostzeiten,
Schaden an den Blattern verursachen, da-
her soll auch auf einen entsprechenden
Windschutz geachtet werden.

Blattgemiise darf im gefrorenen Zu-
stand nicht beriihrt werden, da diese Teile
dann beim Auftauen rasch in Faulnis tiber-
gehen.

Auch die im Sommer {ibliche Diingung
muss fiir das Wintergemiise im Herbst
stark eingeschrankt werden. Es darf kein
Stickstoff mehr verabreicht werden, nur
mafige Gaben von Kali, Magnesium, Bor
und Kupfer sind zur Pflanzenstarkung
moglich.

Wurzelgemiise, das wéhrend des Win-
ters geerntet werden soll, muss eine Ab-
deckung aus Mulchmaterial erhalten. Einer-
seits, um die Ernte aus dem nichtgefrore-
nen Boden zu ermdglichen, andererseits
kann das standige Auftauen und Wieder-
einfrieren zu Pflanzenschéden fiihren.

Friihbeet-
Schutztunnel
Flora-Best

Folientunnel, wie sie im Gartenfachhan-
del zum Verfrithen angeboten werden, ha-
ben mehrfachen Nutzen. Sie kénnen die
Gemiisepflanzen vor Niederschldgen - so-
wohl Regen als auch Schnee — im Herbst
und Winter schiitzen. Gut gesichert bilden
sie auch Schutz vor Wind. Unter der Abde-
ckung bleibt der Boden langer frostfrei und
erwarmt sich bei Sonnenschein rascher. Im
Hochbeet kann damit der Wintergemdise-
anbau leichter schneefrei gehalten wer-
den.

Folientunnel am Hochbee .

VOGERLSALAT

ie wohl bekannteste Gemdiseart, die
wahrend der kalten Jahreszeit geern-
tet wird, ist der Vogerlsalat (Feldsalat),
falschlich auch oft noch Rapunzel genannt.

Erst wenn die Temperaturen auf 15 bis
18 °C gesunken sind, also ab Mitte August,
kann der Vogerlsalat angebaut werden, bei
héheren Temperaturen keimt er nicht. Der
Reihenabstand betrdgt 10 cm. Pro Lauf-
meter werden 50 — 80 Saatkdrner gelegt.
Eine breitwiirfige Saat ist wegen der schwie-
rigen Unkrautbekdmpfung nicht empfeh-
lenswert. Fiir eine leichtere Ernte wird das
Saatgut anschlieBend 5 mm hoch mit
feinkdrnigem Sand abgedeckt.

Falls die vorgesehene Kulturflache zu
diesem Zeitpunkt noch belegt ist, kann der
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Vogerlsalat auch in kleinen Topfchen ange-
baut werden, z. B. in Multitopfplatten. Pro
Topfchen werden 5 Samen gelegt. Die
Pflanzung erfolgt dann auf 10 x 10 cm. Lei-
der ist die Topfvorkultur nicht so frosthart
als die Direktsaat. Vogerlsalat ist zwar ab-
solut winterhart, gepflanzter Salat wurzelt
aber nicht so tief wie gesater und kann da-
her bei Kahlfrost vertrocknen.

Wird der Vogerlsalat im Frithbeet (Hoch-
beet mit Abdeckung) oder im Gewdchs-
haus kultiviert, kann wéhrend des ganzen
Winters geerntet werden. Will man eine
Freilandpflanzung im Winter ernten, muss
vor einem Schneefall alles mit Vlies abge-
deckt werden.

Diingung ist meist nicht notwendig, da
von der Vorkultur noch geniigend Nahr-
stoffe im Boden vorhanden sind.

Gegossen wird im Freiland nur nach der
Saat/Pflanzung, da fast immer die natiirli-
che Feuchte ausreicht. Unter Glas soll der

Mit der Ecke eines Kantholzes
lassen sich gerade
Saatrillen
markieren
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Vogerlsalat mafig feucht gehalten wer-
den.

Die Ernte beginnt meist 50 — 60 Tage
nach der Saat und kann je nach Saattermin
bis Mérz/April durchgefiihrt werden. Im
gefrorenen Zustand darf der Vogerlsalat
nicht geerntet werden, die Blatter werden
sonst matschig. Sobald der Bestand wieder
um die Mittagszeit aufgetaut ist, steht ei-
ner Ernte von frischem Salat nichts im
Wege.

KOPFSALAT

eithin unbekannt ist, dass es unter

den Kopfsalaten ausgesprochen win-
terharte Sorten gibt. Schon seit vielen Jah-
ren werden die Sorten Neusiedler Gelber
Winter und Winterkénig gepflanzt. Auch
unsere Landessorte Grazer Krauthduptel
gehort zu diesen Salatarten. Trotz ihrer
Frostharte sind diese Salate sehr empfind-
lich gegen Schneelage, sie sollen daher nur
im Friihbeet oder ungeheizten Haus ge-
pflanzt werden.

Kopfsalat ,Neusiedler GelberWinter (Palme) s - e,

Die Aussaat fiir die Spatherbst- und
Winterernte erfolgt ab Mitte September.
Das Saatgut dieser Salate ist gegen hohe
Temperaturen sehr empfindlich. Die Bo-
dentemperatur darf wahrend der Keimung
nur 12 — 15 °C betragen, ist sie hoher
kommt es zu Ausfallen.Wenn die Tempera-
turen noch zu hoch sind, kann das Saatge-
fal3 dunkel und kuhl gestellt werden, bis
die Keimlinge sichtbar sind. 4 bis 6 Wochen
(je nach Saattermin) werden die Jung-
pflanzen gesetzt. Die Pflanzen sind auf3er
in der Zeit der Kopfbildung sehr frostfest.
Gefrorene Blatter dirfen nicht beriihrt
werden, erholen sich aber bei Auftauen im
Beet vollig. Die Ernte dieser Salate ist je
nach Saattermin bis in den April moglich.

PFLUCKSALATE

ine Vielfalt an Farben und Formen bie-

ten die winterharten Pfliicksalate. Ob
griine oder gelbgriine und rote Blatter, die
Rosettenform dieser Salate bilden den
ganzen Winter hindurch Nachschub an fri-
schem Blattgemiise.

Die fiir den Friihlings- oder Herbstanbau
empfohlenen Sorten sind fast alle bis
— 10 °C frostfest.

Je nach Uberwinterungsart ob im Frei-
land, Friihbeet oder Gewéchshaus, erfolgt
die Saat zwischen August und September.
Das Saatgut dieser Salate muss ebenfalls
wie das der Kopfsalate bei hochstens 15 °C
zum Keimen gebracht werden. Erst wenn
die ersten Blattchen sichtbar sind, kann bei
hoheren Temperaturen in Tépfchen pikiert
und im 3 bis 5-Blattstadium auf Standwei-
ten von 20 bis 25 cm gepflanzt werden.

Die meisten Fehler werden durch zu
haufiges Gief3en in der kiihleren Jahreszeit
gemacht. Salatfdule vom Boden her ist
dann das Ergebnis.

Auch wenn auf3ere Blatter geschadigt
und weggepfliickt wurden, kann man je
nach Pflanzzeit und Uberwinterungsort bis
in den Marz hinein frischen Salat zur Verfi-
gung haben.

Fruchtfolge

Fiir die folgenden Kohlgemiisearten muss
beachtet werden, dass der Boden mdg-
lichst lehmig und gut mit Kompost oder
gut verrottetem Mist versorgt ist. Auf3er-
dem darf auf diesem Standort nur alle 5
Jahre ein Vertreter der Kohlgewachse ge-
pflanzt werden. Dies dient besonders der
Vermeidung der Wurzelkrankheit Kohlher-
nie. Dies Krankheit kann sich jahrelang im
Boden halten und ist nicht bekampfbar.

KOHLSPROSSEN

er Sprossenkohl hat wohl die langste
Kulturdauer unter den Wintergemiise-
arten. Muss er doch schon im April gesat
und ein Monat spater gepflanzt werden fiir
eine Ernte in den Wintermonaten. Spros-
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senkohl ist absolut winterhart und soll
iberhaupt erst nach Frosteinwirkung ge-
erntet werden. Durch die Frosteinwirkung
schmeckt der Kohl milder und etwas siif3li-
cher. Der Sprossenkohl kann bis im Marz
auf dem Beet fiir eine fortlaufende Ernte
verbleiben.

Sprossenkohl

Die beste Keimtemperatur fiir das
Sprossenkohl-Saatgut sind Bereiche zwi-
schen 25— 30 °C. Da die Bodentemperatu-
ren zu dieser Zeit noch zu gering sind,
empfiehlt sich die Saat im geheizten Haus
oder auf der Fensterbank.

Die Kohlsprossen verlangen einen nahr-
stoffreichen, tiefgriindigen, lehmigen Bo-
den, der vor der Pflanzung ausreichend mit
Kompost versorgt wurde. Auch eine Diin-
gung wahrend der Jungpflanzenentwick-
lung wirkt sich positiv aus. Im Herbst darf
kein Stickstoff mehr gegeben werden, eine
herbstliche Kaliversorgung erhoht die
Frostfestigkeit.

Bei der Pflanzung empfiehlt sich, die
Pflanzchen etwas tiefer zu setzen, damit
sie mehr Standfestigkeit erhalten. Ein Sta-
ben und Anhdufeln der Pflanzen bewahrt
sie vor dem Umfallen. Der Platzbedarf ein-
zelner Pflanzen ist hoch, Abstdnde von
60 x 60 cm sind empfehlenswert. Um den
Platz zwischen den Sprossenkohlpflanzen
wahrend ihrer Jugendentwicklung zu nut-
zen, kann anderes, sich rasch entwickelndes
Gemlise, dazwischen gepflanzt werden.

Von dem immer wieder empfohlenen
Abbrechen der Pflanzenspitze im Spat-
herbst muss abgeraten werden, dies ver-
groflert weder die Rdschen, fordert hinge-
gen die Faulnisanfalligkeit der Pflanze.

KRAUT und KOHL

iese eng miteinander verwandten Ge-

misearten sind ausgesprochen win-
terfest. Vor allem Kohl halt unbeschadet
— 15 °C aus. Nur der in den letzten Jahren
sprunghafte Wechsel zwischen tiefen Win-
tertemperaturen und friihlingshaften Vor-
boten der Nachwinterzeit konnen die
Pflanzen schwer schadigen.



Fir den Winterverbrauch von Kraut
werden spétreifende Sorten wie ,Karntner
Steirisches Gebirgskraut” oder ,Premstétt-
ner Schnitt" vor Eintritt von Bodenfrost als
ganze Pflanze ausgegraben und nach Ab-
schiitteln der Erde mit dem Wurzelstock
nach oben in einem kiihlen Keller gelagert.
Temperaturen knapp oberhalb des Null-
punktes mindern die Faulnisgefahr.

Lagerfahiges Spatkraut braucht eine
Entwicklungsdauer von etwa 5 Monaten,
wird daher im Mai oder Juni gesat. Kraut-
saatgut keimt am besten bei einer Tempe-
ratur von 25 bis 30 °C, die Jungpflanzen
werden auf einem gut mit Kompost und
Hornspénen gediingten Boden im Abstand
von 50 x 50 cm ausgepflanzt. Nachfolgen-
de Volldiingergaben und gleichmafige
Bewdsserung braucht das Kraut zur Kopf-
bildung.

gu)h

Koh‘l‘llenter (F;tolla)

Kohl (Wirsing) hat die gleichen Kultur-
bedingungen. Die Sorten fiir die Herbst-
einlagerung werden im Juli gesat, sobald
sie 4 Laubblatter entwickelt haben erfolgt
die Auspflanzung im Beet. Kohl kann auch
bei Schneelage am Beet stehen bleiben.

Interessant ist, dass Ende August bis
Mitte September gesates Kraut oder Kohl
erst im Frithjahr zur Kopfbildung kommen.
Die Jungpflanzen werden im Oktober auf
ein Freilandbeet oder in einen kalten Kas-
ten gepflanzt und bleiben tiber den Winter
stehen. Allerdings neigen sie dazu, spates-
tens im Mai zu schief3en, also zur Bliiten-
bildung.

KRAUSKOHL/BLATTERKOHL

iese bei uns fast nicht bekannte

Kohlart wird in nérdliche Bereichen
Europas als Haupt-Wintergemiise verwer-
tet. Wer im Urlaub im Siiden in private
Garten schaut, kann auch dort das bei uns
fast unbekannte Gemiise entdecken. Die
bis zu 1,5 m hoch werdenden Pflanzen ha-
ben den hochsten Vitamin C-Gehalt von
allen Gemisearten.

+Westlandse Winter", die fiir den Haus-
garten bekannteste Sorte, hat schon Tem-
peraturen bis minus 15 °C unbeschadet
tiberstanden.

Vor der Pflanzung muss der Boden aus-
reichend mit Kompost (oder im vergange-
nen Herbst mit Mist) versorgt werden.
Nachdiingung mit Hornspanen und Voll-
diinger fordert den Wuchs und Patentkali
kraftigt die Pflanzen.

Die Aussaat erfolgt im Mai, die Auspflan-
zung im Abstand von 60 x 60 cm im Juni-
Anfang Juli. Ab dem Spatsommer kénnen
einzelne Blatter fir Mahlzeiten abgebro-
chen werden, wahrend der Schopf weiter
wadchst. Eine Stiitzung der Krauskohlpflan-
zen ist empfehlenswert, da einzeln stehen-
de Pflanzen bei stérkeren Winden umfallen
kénnten.

CHINAKOHL

Nicht so winterfest wie die obenge-
nannten Kohlgemiisearten ist der
Chinakohl. Er vertragt nur Friihfroste bis
etwa — 5 °C. Aber dafiir ist er ein ausge-
sprochenes Lagergemiise, das unseren Vi-
taminbedarf im Winter decken kann.

Chinakohl kann sowohl als Salat- als
auch als Bratgemiise verwendet werden.
Sein milder Geschmack pradestiniert ihn
als ideale Beilage.

(Austrosaat)

Fir den kleineren Haushalt empfiehlt
sich eine langliche Granaat-Sorte, im
Lebensmittelhandel findet man eher eine
breit-zylindrische Nagaoka-Sorte.
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Nagaoka=Sorte Tabaltiga(Austrosaat)

Da bei einem friihzeitigen Anbau die Ge-
fahr des Schossens hoch ist, darf er erst ab
Ende Juli, besser noch erst Anfang August
gesat werden. Trotzdem braucht er so wie
die vorgenannten Kohlarten eine Keim-
temperatur von 25 — 30 °C. Da die Keim-
linge gern vom Kohlerdfloh (er frisst L6-
cher in die Keimblatter) befallen werden,
soll die Saat mit einem Vlies bis zur Jung-
pflanzenentwicklung abgedeckt werden.

Die Pflanzung erfolgt spétestens Ende
August/Anfang September in einen Ab-
stand von 50 x 40 cm. Dass der Chinakohl
ebenso wie seine Verwandten einen lehmi-
gen, gut mit Kompost versorgten Boden
bendétigt, ist verstandlich. Nachdiingungen
mit einem stickstoffbetonten Diinger sind
fiir die gute Entwicklung notwendig.

Die Ernte kann je nach Witterung Ende
Oktober bis Mitte November erfolgen. Ein-
gelagert werden die von den Umblattern
befreiten Kopfe in einem kiihlen Keller,
moglichst bei Temperaturen zwischen 2
bis 5 °C. Eine regelmafige Kontrolle und
sofortige Entfernung angefaulter Blatter
ist wichtig.

Schédlinge

Leider werden alle Kohlarten gerne von
tierischen Schadlingen, wie Kohlweif3ling,
Kohlmotte oder Weif3er Fliege befallen.
Wer nicht zu chemischen Bekampfungs-
mitteln greifen will, muss die Kultur recht-
zeitig mit Insektenschutznetz abdecken.

SPINAT

ieses Blattgemiise wird von einem

Grof3teil aller Hausfrauen vorwiegend
am Griindonnerstag auf den Tisch ge-
bracht. Die meisten kennen ihn nur als
passiertes Gemise aus der Tiefkiihltruhe.
Erst als ich ihn als kostlich zubereiteten
bissfesten Blattspinat kennenlernte, wan-
delte sich meine Ansicht (iber dieses Ge-
mise. Spinat ist also nicht nur fir die
Osterwoche interessant, sondern noch viel

mehr als eines der winterhartesten Blatt- »»
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gemiise. Sowohl im Freiland als auch im
Friihbeet kann der Spinat mehrmals in der
kalten Jahreszeit beerntet werden.

Flir den Hausgarten hat sich die altbe-
wahrte und sehr winterfeste Sorte Mata-
dor immer noch den neueren Sorten eben-
biirtig erwiesen.

Spinat braucht einen humosen, gut
gediingten Boden. Bewahrt hat sich der
Spinatanbau als Nachfrucht von starkzeh-
renden Gemiisearten, wie geerntete Kohl-
gewéchse, Gurken, Tomaten, Kartoffel usw.

Im Freiland wird der Spinat im August
bzw. September gesat. Der Reihenabstand
ist 20 cm, nach dem Auflaufen der Pflénz-
chen wird auf 5 — 10 cm vereinzelt, damit
die Pflanzen spater sich nicht gegenseitig
behindern.

Die Ernte erfolgt ab Ende Oktober bis in
den November. Da der Spinat, wenn nur
einzelne Blatter entnommen werden, im-
mer wieder nachwachst, kann die Freiland-
ernte bis in den Dezember durchgefiihrt
werden.

Eine Spinaternte ist bei Schneelage
praktisch unmdglich, daher empfiehlt sich
der Anbau im Frithbeet oder im kalten
Haus bzw. Folientunnel.

Ende September bis Mitte Oktober wird
mit den gleichen Abstédnden wie im Frei-
land gesét. Die Ernte des Spinates ist dann
von Ende Dezember bis in den Mdrz mog-
lich. Spéter beginnt der im Herbst geséte
Spinat zu bliihen und ist dann ungenie(3-
bar.

PETERSILIE

Das wichtige Kiichenkraut soll das gan-
ze Jahr vor allem als Suppenwiirze,
aber auch fiir andere Wiirzzwecke zur Ver-
flgung stehen. In der Wirzkraft ist die
glatte Sorte intensiver, fiir Dekorations-
zwecke sieht die mooskrause Petersilie
besser aus.

Als zweijdhrige Pflanze hélt die Petersilie
auch tiefste Wintertemperaturen aus. Pe-
tersilie kann schon im Mérz ausgesat wer-

.
Pet‘rsilie: Vitaniin C-Spender i Winter

den, um ab Juli-August zur Verfiigung zu
stehen. Bei Spatfrosteinwirkung auf die
Jungpflanzen, besteht die Gefahr, dass die
Petersilie vorzeitig durchtreibt und zu blu-
hen beginnt. Petersilie keimt sehr langsam,
daher wird fiir die Winterernte im Juli-
August gesdt mit einem Reihenabstand
von 15 bis 20 cm. Nach dem Auflaufen
wird auf 10 cm vereinzelt. In der Fruchtfol-
ge soll dieses Wiirzkraut nach Starkzehrern
gesat werden. Vor der Saat wird der Boden
tief gelockert, damit die Pfahlwurzel leicht
in tiefere Schichten vordringen kann. Be-
sonders gilt dies flr die Wurzelpetersilie.
Auch hier gilt, dass dieses Wintergemiise
besser in einem Friihbeet gesét wird, um
im Winter leichter ernten zu kdnnen.

Bei der Ernte von im Friihjahr gesater
Petersilie soll das ganze Laub abgeschnit-
ten werden, um gelbe Blétter bei der
nachsten Ernte zu vermeiden.

Nach einem Riickschnitt treibt die
Petersilie wieder aus. Nach jedem Riick-
schnitt soll ausgiebig mit Hornspanen ge-
dlingt werden.

Von der im Juli/August gesaten Petersilie
missen noch vor dem Winter laufend die
auferen Blatter geerntet werden, damit
aus dem Herz neue Blatter nachwachsen
kénnen.

KAROTTE

Dieses Wurzelgemiise zéhlt nur bedingt
zu den Wintergemiisearten. Karotten
sind nicht unbedingt winterhart, bei Frost-
einwirkung auf den Ribenkérper kann es
zu feinen Rissen kommen, die dann zu fau-
len beginnen.

Daher werden Karotten fiir die Einlage-
rung im Juli bis August gesat. Damit sie ei-
nen geraden Riibenkdrper bekommen,
muss der Boden tiefgriindig gelockert wer-
den. Lehmige Bbden setzen sich aber bald
wieder und werden fest. In diesem Fall ist
es besser, den mit Kompost gut angerei-
cherten Boden zu einem 15 bis 20 cm ho-
hen Damm zu formen. Auf dem Kamm des
Dammes werden dann die Karotten gesat.
Da der Damm, ahnlich wie bei der Kar-
toffelanzucht, regelmafig wieder hochge-
zogen werden muss, soll der Reihenabstand
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30 bis 40 cm sein. Dicht auflaufende Sam-
linge werden dann auf 3 bis 4 cm verein-
zelt.

Auch bei Karotten ist zu beobachten,
dass sie nach leichter Frosteinwirkung
stfSlicher schmecken. Daher werden die
Lagerkarotten je nach Witterung erst nach
den ersten Friihfrosten geerntet und (un-
gewaschen!) im Keller in Sagespanen oder
feuchtem Sand eingelagert. Dass das Kraut
vorher entfernt wird, ist selbstverstandlich.

PASTINAK

ieses bei uns heimische und véllig

winterharte Gemiise erfreut sich in
letzter Zeit wieder zunehmender Beliebt-
heit. Sowohl als Suppengemiise als auch
z. B. fein piriert im Kartoffelpiiree gibt es
eine besondere Geschmacksnote.

Pastinak wird im Mérz oder April in tief-
griindige, humose Bdden gesét. Die Boden-
temperatur soll dabei zwischen 15 und
20 °C sein, bei héheren Bodentemperatu-
ren keimt der Pastinak nicht mehr. Die Rei-
henweite ist 40 cm, in der Reihe wird nach
dem Auflaufen auf 10 cm vereinzelt.

Waéhrend der ganzen Kulturzeit liebt die-
ses Wurzelgemiise einen kiihlen Boden,
daher muss durch einen leichten Mulch fiir
eine Beschattung gesorgt werden.

Die Ernte erfolgt ab Ende September je
nach Bedarf. Da der Pastinak vollig winter-
hart ist, kann er tiber den Winter im Boden
verbleiben. Damit die Wurzeln auch bei
Bodenfrost gegraben werden kénnen, wird
das Beet im Spatherbst mit Laub oder
Stroh als Frostschutz abgedeckt. Mit ei-
nem Vlies oder Netz wird die Decke gegen
Verwehen gesichert. Selbstverstandlich

Pastinak (Shutterstock)



kann aber auch im Keller in Mieten gela-
gert werden, das soll aber erst nach einer
Frosteinwirkung geschehen, da Frost den
Geschmack verbessert.

PORREE

ie alle Zwiebelgemisearten ist auch

der Porree wegen seiner ,nicht ge-
sellschaftsfahigen" Inhaltsstoffe zwar sehr
gesund, aber ein nicht von Allen geliebtes
Gemlise.

Bei Porree muss zwischen den hellgrii-
nen Sommersorten und den dunkelgriinen
Wintersorten unterschieden werden. Letz-
tere sind allerdings auf3erordentlich win-
terhart.

Winterporree wird im Marz gesdt, die
Bodentemperatur soll etwa 20 °C betragen.

PoJee Forest o~

Porree mag einen sandigen bis leicht
lehmigen, mit Kompost angereicherten
Boden. Im Mai wird im Abstand von 50 x
15 cm gepflanzt. Wichtig ist, dass entwe-
der fiir die Pflanzung ein 15 cm tiefer
Graben oder ein ebenso tiefes Pflanzloch
vorbereitet wird. In der Zeit nach der
Pflanzung wird der Graben oder das Loch
schrittweise zugeschldmmt. Porree mag
reichliche Bewdsserung.

Zur Erzielung eines langen Schaftes wird
spater dann noch zusatzlich angehaufelt.

Ab Oktober bis in den Mérz hinein kann
der Porree geerntet werden. Um auch bei
tiefen Wintertemperaturen den Porree
ernten zu kénnen, wird zwischen den Rei-
hen durch Abdecken mit Laub der Boden
offengehalten. Mit einem Spaten wird die
ganze Pflanze ausgehoben.

KNOBLAUCH

icht direkt ein Wintergemdse ist der

Knoblauch. Er wird im Herbst ge-
pflanzt und erst im darauffolgenden Juni
geerntet. Knoblauch braucht fiir eine gute
Kultur leichte, durchlassige Boden. Auf
schweren, lehmigen Boden verfaulen die
Zwiebeln relativ rasch. Der ideale pH-Wert
ist tber 6. Eine stickstoffspeichernde Vor-
kultur wie Erbsen oder Bohnen ist von Vor-
teil, vor der Pflanzung kann gut verrotteter
Kompost eingearbeitet werden. Organische
Diinger wie Stallmist miissen im Vorjahr
eingearbeitet werden.

Zum Anbau des Knoblauchs werden die
Zwiebeln in einzelne Zwiebelchen geteilt
und im September bis Oktober im Abstand
von 10 x 10 cm 5 bis 7 cm tief gesteckt.

Um Krankheiten und Schadlingen vorzu-
beugen soll Knoblauch genauso wie
Speisezwiebeln nur alle 4 bis 5 Jahre auf
der gleichen Flache angebaut werden.

Das véllig winterharte Laub kann als
Wiirzkraut ab November geschnitten wer-
den, zur Erzielung grof3er Zwiebeln im Juni
muss allerdings die Pflanze unberiihrt
bleiben.

Frisch gebrochene
Knoblauchzehen fiir die
Herbstpflanzung

SCHNITTLAUCH

a der Schnittlauch im Winter seine

Ruhezeit hat, kommt nur eine Kultur
am Fensterbrett in Frage. Fiir die Verwen-
dung im Haushalt soll eine feinrchrige
Sorte gewahlt werden.

BUCHVORSTELLUNG - Andrea Heistinger: Handbuch Biogemiise

Praxisnah, wie es die Leser von den Biichern
von Andrea Heistinger schon kennen, wer-
den 100 Kulturarten von Gemidise in ihrer
ganzen Sorten-, Farben- und Formenvielfalt
beschrieben. Auch die Erfahrung und Praxis
vieler Arche- Noah-Gartnerlnnen liefern In-
formationen zu Pflanzengesundheit, Misch-

kultur und Fruchtfolge, Balkon- und Haus-
garten, Ernte, Lagerung und Nutzung. Vom
Aufzucht und Anbau bis zur Verwertung, von
altbewahrten und jlingeren Kulturtechniken,
dieses Buch ist ein ideales Nachschlagewerk
fir Gartenneulinge und -profis!

Bunte Gemiisevielfalt im eigenen Garten!
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Schnittlauch wird im April in néhrstoff-
reichen, gut mit Humus versorgten Boden
im Reihenabstand von 30 cm gesét. Besser
ist gleich die Saat von mehreren Kérnern
in kleine Topfe, die nach dem Auflaufen ins
Freie gepflanzt werden. Die gut entwickel-
ten Stocke werden im September ausge-
stochen und trocken im Schatten aufge-
stellt. Der Ballen kann ruhig, ohne Schaden
zu nehmen, durchfrieren. Mitte November
werden die vertrockneten Halme entfernt
und der ganze Ballen wieder eingetopft.
AnschliefBend kommen die Topfe in ein 16
stiindiges 30 °C warmes Wasserbad. Damit
das Wasser gleichmaf3ig warm bleibt, stellt
man die Tauchgefdffe auf einen Heiz-
kérper. Die anschlieffend am Fensterbrett
aufgestellten Schnittlauchtpfe werden
mafig feucht gehalten. Der Schnittlauch
hat damit seine Winterruhe beendet und

treibt nun rasch aus.

Wenn diese Ruheperiode gestaffelt von
November bis Janner mit einzelnen Pflan-
zenballen durchgefiihrt wird, kann man bis
ins Friihjahr frischen Schnittlauch ernten.

Im Friihling werden die nun abgeernte-
ten Stocke im Garten ausgepflanzt, wo sie
dann mehrere Jahre stehen bleiben kénnen.

Frisches Gemiise im Winter ernten ist
nicht nur ein Hobby fiir Extremisten, son-
dern soll Anregung bieten, den Garten
auch in der kalten Jahreszeit zu nutzen. Die
hier beschriebenen Gemiisearten sollen
nur ein Beispiel fiir die vielfdltige Nutzung
sein.Viele weitere Gemiisearten, deren An-
bau und Pflege in der warmen Jahreszeit
und die Ernte im Spatherbst oder Winter
mdglich ist, kann in dem ausfiihrlichen Buch
,Frisches Gemiise im Winter ernten"
von Wolfgang Palme nachgelesen werden.

Andrea Heistinger,
Verein ARCHE NOAH
Handbuch Bio-Gemiise,
Sortenvielfalt fiir den
eigenen Garten,
Léwenzahn Verlag, 632 Seiten
ISBN 978-3-7066-2459-6




