liche Shiitakestamm-Luftkultu-
ren gestaltet. Die Austernseit-
ling Baumstdmme im Erdtopf
passen gut in jeden Garten,
Balkon oder Hof. In 15 oder
20 Liter-Topfen kénnen zudem
schattenvertragliche mehrjah-
rige Wildkrauter wie Giersch
oder Bérlauch neben die Stam-
me gepflanzt werden. Die Pflan-
zen sorgen fiir weiteren Schat-
ten und sind gute Feuchtig-
keitsanzeiger. Essen kann man
sie nattirlich auch.

,Shiva" -

edes Jahr Uberraschen die

steirischen Blumenschmuck
Gartner mit der Blume des Jah-
res wie z.B. dieses Jahr der
.Violetta®, dem pflegeleichten
Dauerbliiher und auch mit dem
Osterreichweiten Gemiise des
Jahres, diesmal ,Pauli Pepper*
dem schmackhaften Grillpaprika.

Nun gibt es erstmals auch
eine Pflanze des Jahres: Die
Wohlfiihlpflanze ,Shiva" — eine
zertifizierte CBG-Hanfpflanze,
produziert von Werner Eber-
hart vom Blumenhof Bender in
Bad Radkersburg.

Die Zierpflanze reiht sich
wunderschdn ein in einen Wohl-
fuhlgarten mit Bambus, Ging-
ko, Kamelie, Magnolie und dem
japanischen Ahorn oder Cornus.
Somit sind Duft und Schénheit
vereint und mit ein paar deko-
rativen Accessoires, einem klei-
nen Teich oder Springbrunnen
schaffen Sie sich lhr eigenes
Wohlfiihlplatzerl inmitten lh-
res Gartens.

Was steckt eigentlich
hinter der Geschichte
der Hanfpflanzen?

Der Hanf zahlt zu den éaltesten,
wertvollsten und nachhaltigs-
ten Kulturpflanzen und ist mit
dem Hopfen verwandt. Es ist
eine einjahrige krautige Pflanze
und stammt vermutlich aus
Ostasien im friihen Neolitikum,
der Jungsteinzeit, ca. 9500 vor
Christi.

Bezugsquelle

Fertige beimpfte Stdmme mit
Austernseitling (auf Erle / inkL.
Wildkréauterbepflanzung) und
Shiitake (auf Eiche, Hasel und
Birke) als Luftkultur konnen
beim Autor dieses Textes, in-
klusive entsprechender Kultur-
anleitung, bestellt werden.

Kontakt: Niko Reinberg,

Tel: 0650 7170177,

Mail: nikolaus.reinberg@
gmail.com,
www.sonnenbaumgarten.at

Aus ihr wurden Seile, Segel-
tuch und Sehnen fiir Langbo-
gen und Bekleidung gefertigt,
da er widerstandsfahig gegen-
Uber Salzwasser, elastisch und
reiffest ist. Sogar Bayer Levi
Strauss produzierte bereits 1870
die erste Jeans aus Hanf. Gu-
tenberg druckte 1455 seine be-
rihmte Gutenberg-Bibel auf
Hanfpapier. Henry Ford produ-
zierte 1941 sogar ein Auto aus
Zellulosefasern aus Hanf, Sisal
und Weizenstroh, welches mit
Hanfél betrieben werden soll-
te. Bis heute verwendet man
Hanf-Damm- und Isolierstoffe
beim Hausbau oder als Basis
fur Farben, Lacke, Waschmittel
und Futtermittel (hoher Pro-
tein- u. Fettanteil) und Seifen.

In den Medien wird immer
viel iiber die Hanfpflanze ver-
breitet. Was gibt es Wissens-
wertes iiber ihre Wirkung?

Diese élteste Naturheilpflan-
ze hat 483 natdrliche Inhalts-
stoffe und ist reich an Antioxi-
dantien, Omega-3-Fettsauren,
Vitamin E, B-Vitaminen und al-
len neun essenziellen Amino-
sauren. Cannabis (ibt seine Wir-
kung Uber die korpereigenen
Cannabinoidrezeptoren aus,
die von den Inhaltsstoffen von
Cannabis aktiviert werden.

Die erste Erwdhnung der
heilsamen Wirkung von Hanf-
extrakten findet sich in einem
mehr als 2300 Jahre alten Sans-
krit-Text. (Altindische Sprache).
Noch im 19. Jahrhundert ge-
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Ein Austernseitlingtopf

die Wohlfuhlpflanze'

horten alkoholische Cannabis-
praparate zu den am haufigs-
ten verwendeten Medikamen-
ten in Europa. Die Achtung als
Rauschmittel in der Mitte des
20. Jahrhunderts flihrte jedoch
dazu, dass die in der Alternativ-
medizin beschriebene, heilsa-
me Wirkung des Hanfs in den
Hintergrund gedrangt wurde:

In der Alternativmedizin wird
sie auch angewandt bei: Multi-
pler Sklerose, Griinem Star, dem
Tourette-Syndrom, Rheuma,
chronischen Darmerkrankungen
und Depressionen. Bei zahlrei-
chen weiteren Krankheiten wird
vermutet, dass Cannabis-Produk-
te eine positive Wirkung zeigen.

,Shiva" istauch
Bodenverbesserer
und Schmuckpflanze.

Viele Projekte und Forschungs-
stationen nutzen den Hanf seit
langem mit seinen teilweise bis
zu 2 Meter tiefen Wurzeln
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grof3flachig fir die Bodenver-
besserung und Verbesserung
der Gewasser, da durch die nach-
haltige Bewirtschaftung und
okologische Landwirtschaft das
Grundwasser geschont wird.

Es handelt sich um eine ein-
jahrige, krautige Pflanze, die bei
einer Tageslange unter 14 Stun-
den zum Bliihen kommt. Sie ist
sehr robust gegen Schadlinge,
vertragt jedoch keine Staunds-
se. Gepflanzt wird sie in locke-
rem Boden mit einer Handvoll
Schafwollpellets. Da sie sehr hoch
und dicht werden kann wird die-
se Schmuckpflanze gerne auch
als Sichtschutz verwendet.

Hanf stellt grundsatzlich kei-
ne besonderen Anspriiche an
die Bodenqualitdt und gedeiht
fast iberall. Zufriedenstellende
Ertrége bringt er auf humusrei-
chen, tiefgriindigen Béden mit
einem hohen Néhrstoffanteil
mit geregelter Wasserversor-
gung und ausreichender War-
me. Das Stroh der verwelkten
Pflanzen eignet sich zudem
hervorragend als Diinger.

In den Medien wird viel tiber
CBG und CBD berichtet und es
gibt viele Studien und wissen-
schaftliche Forschungen. In der
Alternativmedizin wird Hanf
seit langem fiir die unter-
schiedlichsten Therapien ver-
wendet — wir Blumenschmuck
Gartner prasentieren ,Shiva"
jedoch ausschlieflich als Zier-
und Schmuckpflanze, bzw. Bo-

denverbesserer.




