Cornelia Tatzl

Essbarer Weihnachtsbaum

Waldaromen fiir Kulinarik und Wohlbefinden!

giftige Eibe. Nur die Pflanzen sammeln, die zu 100% bestimmt werden kénnen!

ngeahnte Aromen tum-

meln sich in den Nadel-
blattern: Tanne riecht und
schmeckt leicht mandarinen-
artig, Fichte zitronig und Kiefer
pfeffrig. Die Nadeln enthalten
wertvolle und heilkréftige
Inhaltsstoffe wie Vitamin C,
gtherische Ole, Mineralien,
Gerb- und Bitterstoffe und
Spurenelemente. In der Volks-
heilkunde werden die Nadeln
oder das atherische Ol daraus
bei allerlei Erkaltungs- und
Atemwegserkrankungen ein-
gesetzt. Sie wirken schleimlo-
send, durchblutungsférdernd,
keimhemmend, desinfizierend,
abwehrstérkend und raumluft-
reinigend. Aber nicht nur bei
Erkaltungsbeschwerden wer-
den Fichte, Tanne und Co. ein-
gesetzt, sondern auch bei Mus-
kel- und Gelenksbeschwerden
wirken sie lindernd. Ein Rezept
dazu gab es in der letzten Aus-
gabe vom Dezember: ,Franz-
branntwein".

Sind die Nadeln noch frisch
gibt es folgende Verwen-
dungsmaglichkeiten:

Tee, Aromatisieren von Butter,
Ansetzen in Essig oder Ol
Sirup, Kekse, Wiirzen von Ge-
mise, Kartoffeln oder Braten

Mit getrockneten Nadeln
gibt es folgende Verwen-
dungsmaglichkeiten:

Aromatisieren von Salz oder
Zucker, Gewiirzpulver, Nudel-
teig, Badesalz, Tee, Réaucher-
werk

Nadelol

50 g Nadeln von Tanne,
Fichte oder Kiefer

500 ml natives bio Ol
(Oliven-, Sonnenblumen
oder Rapsdl; oder diese
gemischt)

Nadeln grob schneiden und in
ein desinfiziertes verschlie[3-
bares Glas mit dem Ol geben,
ca. 3 Wochen ziehen lassen
und wahrenddessen immer
wieder schiitteln, filtern und in
desinfizierte Flaschen abfiillen,
kiihl lagern, ca. 6 Monate halt-
bar, als Gewdirzél verwenden.
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Nadelsalz

1 Teil frische Nadeln von
Tanne, Fichte oder Kiefer

Teil Salz

Nadeln von den Zweigen
schneiden und in einem Mixer
oder mit Pirierstab klein mi-
xen, zum Trocknen auf ein
Backblech durch ein Sieb auf-
streuen, passt aufs Butterbrot,
zu Eier-, Pilz-, Kartoffel- oder
Fleischgerichten.
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Weihnachten vorbei, wohin mit dem Baum? Wie ware es mit ,,aufessen"? Klingt
lustig, aber wieso nicht? Zu kulinarischen Kostlichkeiten wie einem Gewiirzsalz,
Nadelbutter oder als aromatisches Nadeldl verarbeitet, eignen sich die Nadeln vom
Tannenbaum perfekt. Der Baum sollte jedoch frei von Pestiziden sein- also ,bio".
Falls man sich nicht sicher ist, ob der Baum ungespritzt oder ohne chemische Néhr-
l6sungen gewachsen ist, greift man einfach auf Tanne oder Fichte aus dem Garten
oder ein paar Zweigen aus dem Wald zuriick, die sich auch héufig am Boden liegend
finden lassen. Vorsicht ist geboten, da nicht alle Nadelbaume essbar sind wie z.B. die
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Anfragen zu Kursen fiir Ihren
Verein unter

info@diekraeuterjaegerin.at

Nadeltee

1 Fichten- oder Tannen-
zweig

Saft einer halben Zitrone
Optional Honig

Zweig hinten von Nadeln be-
freien, so kann man ihn gut an-
greifen und spater wieder aus
der Tasse entfernen, Fichten-
zweig mit kochendem Wasser
ubergief3en und nach 5 Minu-
ten Ziehzeit und etwas Ab-
kiihlzeit mit Zitronensaft und
Honig erganzen und lauwarm

geniefRen.
!




Waldwiirze

throcknete Nadeln zu einem Oﬁtlongl 20 TEOP-f o -athe[l Wald-RaUCherung Fichte sibirisch sowie Man-
feinen Pulver mahlen und sches Fichtendl sibirisch fur . X .
durch ein feines Sieb streichen, noch bessere Wirkung und Getrocknete Fichten- und fjel— oder Jojobadl gibt es
kann pur oder gemischt mit Duft Tannennadeln . errggfbspiori‘l:erf;/g&i:
anderen Krautern und Gewyr— Fein geschnittene Nadeln in etwas trockenes Fichten- https://shop.feeling.at/
zen wgrden:Anwendungsmog— einem  desinfizierten  ver- harz Im Feld Berater: Cornelia
lichkeiten siehe Nadelsalz. schlieBbaren Glas mit dem Ol Orangenscha[en Tatzl eingeben.Sie bekom-
Nadelbad Uber%ie&;en hund ' v:rschllossen Wacholderbeeren men die Lieferung direkt
ca. oche ziehen lassen, . iefert.
,_a N a wihrenddessen immer wieder | Zum Rauchem auf Kohle oder nachfiause geliefert
Fiir 2 Vollbader: schiitteln, abseihen und in ei- | €inem Raucherstdvchen
5TL getrocknete Fichten- ner dunklen Flasche kiihl auf- Bleiben Sie gesund!
oder Tannennadeln bewahren, einige Monate halt- . Y
10 EL Salz bar, zur durchblutungsférdern- Ihre Comelia , Conny" Tatzl
den Massage bei Muskel- und
6 Tropfen vom sehr haut- Gelenksbesgchwerden. i(

vertraglichen atherischen
Ol der Fichte sibirisch

3 Tropfen Lavendeldl

Nadeln im Morser zerkleinern,
atherische Ole ins Schraubglas
tropfen und im ganzen Glas
gut verteilen, Salz und Nadeln
schichtweise im Glas verteilen,
5 EL (die Halfte vom Glas) ge-
niigen fiir ein Vollbad- am Bes-
ten in ein Stoffsdckchen fiillen
und in die Wanne geben, 2
Jahr haltbar, optimal als Erkal-
tungsbad oder zur Muskelent-
spannung

Massageol —>

200 ml natives Bio-Ol
(Mandel-, Sonnenblumen-,
oder Jojobadgl)

2 EL frisch gehackte Nadeln
von Tanne oder Fichte
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/Ausbildung Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik Lindiiches I-F\‘w\

. . 4 Fortbildungs
startet im Janner am Steiermarkhof! Instit
ICNO e T U AMTIA,  Krauterpddagogiinnen erdffnen  ser oft zum unerwiinschten, mehr. Wirtschaftliche Inhalte
o . o einen neuen Blick auf die Natur.  nutzlosen Unkraut degradiert. helfen dabei, neue Erwerbsmaog-
Sie leisten einen wertvollen Bei- | halte dieses Lehrgangs sind: lichkeiten zu erlangen.

trag zum naturschonenden Tou- . .
rismus und zur nachhaltigen Ent-  Bestimmung von verschiedenen

icklung der heimischen Natur-  Krdutern im Laufe einer Vegeta-  \. h
md Kuultgurlandslchalnft. . tionsperiode, Verarbeitung von riebsnummer): € 719~ unge-

) ) ) Frithlingskrautern, essbaren Blij-  fordert € 3598,
In vielen Praxismodulen wird  ten bis hin zu herbstlichen Wild- ~ Start:
: ) friichten, Einblicke in biologische  urs 1: M 23 [
neuen Forschungserkenntnissen  7,,cammenhange und die Stoff- 28253 1o g?ﬁa7g,Uh3r.Janner

altes Krauterwissen tiber Wild- el el Gt clar il
und Gartenkrauter, Wildgemiise ericeniiﬁn%/:;g ?l%éitigg Ve?\r/]vz::-' Kurs 2: Donnerstag, 26. Janner

und Wildobst anschaulich ver- dung von Krautern, praktische 2023,8:30 - 17 Uhr

mittelt. Anwendung der theoretischen  Die weiteren 19 Kurstage finden
Denn durch Nichtwissen werden  Kenntnisse, Krauterhausapothe-  iiberwiegend am Steiermarkhof
viele Pflanzen, Blumen und Grd- ke, Naturkosmetik und vieles und in der Steiermark statt. Y,

Der Kurspreis betragt gefordert
(mit landwirtschaftlicher Be-
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